DIPLOM-PSYCHOLOGEN

HEIDE NULLMEYER & PROF. DR. UWE TEWES,

Traume verstehen
Konflikte bewaltigen

Seminar auf Teneriffa vom
6. bis 13. April 2008

auf der 0kologischen Finca el Quinto
6 km von der Puerto de la Cruz
(unter deutscher Leitung)




Trdume sind ein Weg zur Selbsterkenntnis und Selbsthilfe.
Nacht flr Nacht tauchen wir in eine Bilderwelt ein, die uns
meist Ratsel aufgibt, Angst einfl6Ren oder in Welten einfuh-
ren kann, die wir uns schon lange ersehnt haben. Traume,
darin sind sich inzwischen viele Forscher einig, haben fir je-
den von uns eine wichtige Bedeutung. Sie spiegeln Gefiihle,
Gedanken und Handlungen, denen wir tagsuber zu wenig
Beachtung geschenkt haben, die uns belasten oder die wir
uns winschen oder sie decken Lebensthemen auf, die wir oft
jahrelang verdrangt haben.

Konflikte sind der Sand im Getriebe des Lebensalltags. Sie
kosten uns Kraft und rauben uns Lebensqualitat. Wir tragen
Konflikte sowohl mit uns selbst aus als auch mit anderen.
Dabei kommt es zu haufig wiederkehrenden Mustern. Man-
che Fehler machen wir immer wieder, obwohl wir uns vorge-
nommen haben, dass so etwas nicht wieder vorkommen soll.
Manchmal verletzen wir Andere, die wir im Grunde gerne
maogen. In vielen Dingen sind wir empfindlicher, als es nétig
ware. Wir machen Zugestandnisse, zu denen wir eigentlich
nicht bereit sind. Wir schadigen uns selbst oder streiten uns
ohne ersichtlichen Anlass

Heide Nullmeyer ist Diplom-Psychologin, Gestalttherapeu-
tin und war 36 Jahre als Fernsehjournalistin fur die ARD tatig.
Sie wurde u.a. bekannt durch die ARD-Reihe ,Frauenge-
schichten®, u.a. mit Sendungen tber Marika ROkk, Erika Plu-
har, Hildgard Hamm-Brlicher, der Sangerin Gitte Haennig
und der Modemacherin Brigitte Haarke und der ARD-
Prominentenreihe ,héchstpersonlich® (u.a. mit Portats Uber
Ingrid van Bergen, Dagmar Berghoff, Rudi Carrell, Justus
Frantz, Johannes Heesters, Manfred Koéhnlechner, Ruth-
Maria Kubitschek, Heidelinde Weis und Klausjirgen Wussow.
Seit 1990 bietet sie Seminare auf der Insel Thassos mit dem
Schwerpunkt ,Positive Lebensgestaltung® und seit 1995
Traumseminare mit Ortrud Gron, der Eigentimerin und e-
hemaligen Leiterin der bekannten Privaten Herz-Kreislauf-
Klinik ,Lauterbacher Mihle* an.



Prof. Dr. Uwe Tewes ist ebenfalls Diplom-Psychologe und
war 30 Jahre Direktor der Abteilung flr Medizinische Psycho-
logie an der Medizinischen Hochschule Hannover. Er wurde
unter anderem bekannt durch Untersuchungen zur Stress-
Entstehung und Stressverarbeitung, zum Einfluss des Le-
bensstils auf die Entstehung und den Verlauf chronischer Er-
krankungen (Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
onkologische Erkrankungen), zur Veradnderung der Lebens-
und Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten und durch
grundlegende Untersuchungen Uber die Zusammenhéange
zwischen der Psyche und dem Immunsystem. Er ist Autor
und Herausgeber von mehreren bekannten Tests zur Mes-
sung von Angsten und der geistigen Entwicklung und arbei-
tet als Familienrechtsgutachter und Mediator fur zahlreiche
Familiengerichte.

SEMINAR-GESTALTUNG:

An Hand konkreter 7Traumbeispiele erhalten die Teilneh-
mer einen Einblick in die Vorgehensweise bei der Traumana-
lyse. Der Traum wird zundchst in seine einzelnen Bilder auf-
geschlisselt. Dann wird die gleichnishafte und metaphori-
sche Bedeutung der Bildinhalte aufgeschlisselt. Anschlie-
Rend wird analysiert, welches das unbewaltigte Problem ist,
mit dem sich der Traum beschéaftigt und welche kreativen
Losungsmadglichkeiten sich aus der Bildsequenz, d.h. der
Traumgeschichte ableiten lassen. Die Teilnehmer kénnen
dann eigene Trdume einbringen, die von der Gruppe ge-
meinsam analysiert werden. An Hand der Traumbeispiele
wird untersucht, woran man Ungewissheiten und Ambivalen-
zen in den Bereichen der Empfindungen, der Entscheidungs-
prozesse und in zwischenmenschlichen Beziehungen erken-
nen kann und welches Potenzial der Traum zur verniunftigen
Losung dieser Probleme anbietet, ohne dass dabei auf
traumsymbolische Tiefenanalysen oder esoterisch Uberhthte
Deutungsversuche Bezug genommen wird. Falls jemand
Traume mitbringt, die ihn schon seit langerem beschaftigt
haben, sollte er dies in gut lesbarer und kopierfahiger schrift-
licher Form tun.



In ahnlicher Form werden die Alltagskonflikte analysiert.
Es werden typische Konfliktmuster der Teilnehmer unter-
sucht, deren Elemente herausgearbeitet werden und deren
Bedeutung fur die Strukturierung des Lebensalltags hinter-
fragt. Anschlielend werden effektive Losungsstrategien er-
arbeitet.

Traumarbeit und Konfliktbearbeitung erganzen einander
sinnvoll. Traume bieten manchmal kreative Losungen an. Im
Lebensalltag kbnnen wir darauf nicht immer warten. Konflik-
te zu erkennen und vernlUnftig damit umzugehen, ohne uns
an ihnen aufzureiben, spart Kraft und schenkt uns mehr Le-
bensqualitat. Das lasst sich ohne psychologische Vorkennt-
nisse in spielerisch leichter Form lernen.

Wir bitten jedoch um Verstandnis, dass Personen, die sich
durch eine massive Suchtproblematik belastet fiihlen oder
wegen seelischer Erkrankungen in therapeutischer Behand-
lung sind, nicht teilnehmen kénnen, da andere Seminarteil-
nehmer moglicherweise mit diesen Problemen (berfordert
sein konnten und sich auch zurlckgesetzt fihlen wirden,
wenn schwer wiegende existenzielle Probleme Einzelner zu
viel Aufmerksamkeit und Rucksichtsnahme erfordern. AuRer-
dem wirde die Gefahr bestehen, dass sich bei behandlungs-
bedirftigen Belastungen Rickwirkungen auf den therapeuti-
schen Prozess ergeben kdnnten.

BUCHUNG:

Die Seminargebdiihr betragt 350 EUR (inklusive einer Dop-
pel-DVD von 45 und 100 Minuten mit Lehrinhalten zum Ver-
stehen Ihrer Traume).

Die Unterbringung kostet je nach Standard zwischen 240
und 320 EUR fir die Woche im Einzelzimmer und 200 EUR
pro Person im Doppelzimmer (inklusive Mehrwertsteuer).

Die Verpflegung wird als Halbpension mit reichhaltigem
Frahstick und Abendessen zum Preis von 25 EUR angeboten.



NAHERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN:

Die Anmeldungen erfolgen unter info@traumerkenntnis.de
oder unter uwe.dr.tewes@t-online.de. Schriftlich kbnnen Sie
sich auch anmelden bei
Prof. Dr. Uwe Tewes, Glisser Weg 1, 31618 Liebenau
Telefonisch erreichen Sie uns unter 0049 (0) 5023-900115

Bei Anmeldung erbitten wir 150 EUR Anzahlung auf das Kon-
to: TRAUMZEIT (Heide Nullmeyer)

Konto 10 50 53 201 Volksbank Sottrum (BLZ 291 656 81)
IBAN DE 05 2961 5681 0105 0532 01

BIC GENODEF1SUM

Restzahlung der Seminargebuhr bitte bis 1. Marz 2008

Empfehlenswert: Reiserucktritts- sowie Auslandskranken-
versicherung




Die Unterkunftsmoglichkeiten kdnnen Sie sich im Internet
unter www.tenerifecountryescape.com anschauen. Frau Koll-
mann, die deutsche Besitzerin, hilft Ihnen gerne bei der
Wahl ihrer Unterkunft. Sie erreichen Frau Kdllmann auch te-
lefonisch (mit billiger Vorwahl) unter 010058-0034-922 34 50
02. Bei ihr kbnnen Sie sich auch nach den Anreisemdglichkei-
ten erkundigen. Ginstige Flige gibt es von den meisten
deutschen Flughafen.

Klicken Sie doch einfach mal durch unsere Web-Seiten
www.heide-nullmeyer.de
und
www.Prof-Dr-Tewes.de




